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RAPORT NARATIV

CURSANT: FLOREA LENUTA
Titlul cursului de formare profesionala ERASMUS +:

“Green & Digital Skills for a Sustainable Future”

Perioada desfasurarii: 11 — 15 MAI 2026

Participarea la cursul de formare profesionala in Budapesta, prin Erasmus+, a fost o
experientd care mi-a depasit asteptarile. Dincolo de profesionalismul activitatilor incluse in acest
curs de perfectionare, Budapesta m-a impresionat prin frumusetea sa. Acest oras-capitald, fiind
asezat de o parte si de alta a fluviului Dunarea, impresioneaza prin magia sa, prin contrastul
vechi-modern si prin stilul arhitectural. De asemenea, impresionante prin stilul si maretia lor sunt
podurile construite peste Dundre, care leaga cele doud maluri/parti ale orasului, Buda si Pesta.

Din punct de vedere al formarii profesionale, cursul mi-a oferit prilejul de:

a-mi perfectiona competentele de comunicare intr-o limba de circulatie internationald, pentru
consolidarea dimensiunii europene a invatarii si intelegerii altor culturi;

a comunica cu vorbitorii nativi in cadrul unor activitdti formale si non-formale;

a observa exemple de bune practici din tara gazdd, ca mai apoi sd putem implementa aceste
exemple la noi, In vederea crearii unui mediu scolar mai prietenos si mai atractiv.

Desfasurarea calatoriei:

Plecarea a avut loc dimineata, in data de 10.05.2026, din Targu-Mures. Impreuni cu
colegele am hotarat sa facem deplasarea cu autoturismul proprietate personald a uneia dintre noi.
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Am parcurs distanta de 640 km pana la destinatie in aproximativ 6 ore. Drumul s-a desfasurat
normal, traficul fiind fluid pe autostrada. Am facut cateva opriri pentru relaxare si dezmortire. O
oprire a fost din cauza unei ploi torentiale care facea dificila deplasarea cu autovehiculul, cu
viteza ridicata, pe autostrada.

Am ajuns la Budapesta, pe Str. Kertész — locul de cazare — in jurul orei 18:00, fiecare ocupand
un apartament rezervat si achitat anterior pe platforma online. Apartamentul inchiriat se afla la
etajul doi al imobilului. Este format dintr-o bucétérie open-space, living, dormitor, baie si balcon.
De asemenea, autoturismul a fost parcat la subsolul locatiei. Parcarea a fost contra cost. Intrarea
in imobil se face pe bazad de cod, iar intrarea in apartamente se face cu ajutorul unei cartele, pe
care am ridicat-o dintr-un locker aflat la parter.

In seara zilei de 10 mai, am fost intr-o scurti plimbare pani pe malul Dunirii si pentru a
identifica locatia unde urma sa se desfasoare cursul, si anume: 1074 Budapest, VII. Keriilet,
Dohény utca 76. La aceastd adresd am descoperit, in zilele de curs, o cliadire veche, de
patrimoniu, cu sali impresionante, renovate, unde isi au sediul mai multe institutii si organizatii
culturale si sociale administrate de Primaria Budapesta.
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Descrierea cursului

Acest curs 1si propune sa ajute educatorii sa exploreze modul 1n care digitalizarea poate aborda
problemele presante de mediu si schimbarile climatice.

Participantii vor Invata cum sa utilizeze instrumente digitale pentru a dezvolta proiecte
inovatoare axate pe incdlzirea globala, energia regenerabild, schimbdrile climatice si zero
deseuri.

Cursul se aliniaza cu prioritatile UE in domeniul transformarii digitale si al obiectivelor de
sustenabilitate, oferind o combinatie unica de constiinta de mediu si inovatie digitala.
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Obiectivele cursului

Sa i invete pe participanti cum sd utilizeze instrumentele digitale pentru a aborda provocarile de
mediu.

Sa dezvolte proiecte care vizeazd promovarea sustenabilitdtii si a transformarii digitale.

Sa integreze abordarile ecocentrice in mediile educationale.

Sa promoveze constiinta de mediu si abilitatile inovatoare de rezolvare a problemelor.

Rezultate ale invatarii

Participantii vor putea aplica instrumente digitale pentru a aborda problemele de mediu in salile
lor de clasa.

Vor dezvolta proiecte aliniate cu prioritatile Erasmus+, concentrandu-se pe sustenabilitate si
transformare digitala.

Vor invédta metode de promovare a constientizarii fatd de mediu si a practicilor sustenabile in
randul elevilor.

Participantii vor crea proiecte care sporesc participarea democratica si incluziunea prin
digitalizare.

Derularea activitatilor pe zile
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Ziua 1-11.05.2026
Tema: Introducere in provocarile de mediu si digitalizare
Desfasurator:

Activitate de spargere a ghetii (cercul de
nume si interese comune)

Terminologie de mediu si concepte cheie
Chestionar rapid: Cat de ecologic esti?

Discutie: Provocarile de mediu ale secolului
XXI

Introducere in digitalizare si rolul acesteia in

abordarea problemelor de mediu

Lucru 1n grup: Brainstorming pentru solutii digitale pentru problemele de mediu
Ziua 2- 12.05.2026

Tema: Schimbarile climatice si instrumentele digitale

Desfasurator::

Activitate de spargere a ghetii (Joc de colaborare)

Schimbirile climatice: intelegerea problemei

Amprenta ecologica si comportamentul durabil

Practica de aplicare digitala-1: Instrumente pentru actiune climatica

Construirea echipei: Exercitii de stimulare a energiei si spirit de echipa
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Ziua 3- 13.05.2026

Tema: Obiectivele de dezvoltare durabild si digitalizarea

Desfasurator:

Activitate de spargere a ghetii (Brainstorming)

Obiectivele de dezvoltare durabila (ODD) si ESD 2030

Practica de aplicare digitala-2: Instrumente pentru proiecte ODD
Lucru in grup: Dezvoltarea unui proiect digital aliniat cu ODD
Construirea echipei: Exercitii de stimulare a energiei si spirit de echipa
Ziua 4- 14.05.2026

Tema: Gestionarea deseurilor si solutii digitale

Desfasurator:

Activitate de spargere a ghetii (Joc de colaborare)

Tipuri de deseuri si deseuri biodegradabile

Segregarea deseurilor si comertul global cu deseuri

Practica de aplicatii digitale-3: Instrumente pentru gestionarea deseurilor
Construirea echipei: Exercitii de energizare si spirit de echipa

Ziua 5- 15.05.2026

Tema: : Reciclare, educatie si eco-proiecte

Desfasurator:
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— Activitate de spargere a ghetii (Brainstorming)

Reciclarea si reducerea dependentei de plastic
Invitarea copiilor despre problemele de mediu
Lucru in grup: Dezvoltarea unui eco-proiect
Management de proiect si prezentare

Evaluarea cursului: Recapitulare a
competentelor dobandite, feedback si discutii

Ceremonia de premiere a certificatelor
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Pe parcursul deruldrii cursului, dupa finalizarea orelor, zilnic am vizitat diverse obiective
turistice antropice si naturale din Budapesta, cum ar fi: cladirea Parlamentului, Memorialul
Holocaustului, Catedrala Sf. Stefan, insula Margareta, Monumentul Eroilor, Parcul Orasului,
Cetatea Buda, Bastionul Pescarilor, Baile Termale etc.”



- Funded by the
Erasmus+ European Union

COLEGIUL ECONOMIC , TRANSILVANIA™
TARGU MURES

Domeniu: Educatie Scolara Tipul activitatii: Cursuri de formare

Erasmus+ID de mobilitate: 14194-MOB-0005

Oo HUAWE! P30 Pro .

LEICA QUAD CAMERA

anpcdefp @



